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Gesprächsanreiz: Sprüche mit Arbeit
Information zur Umsetzung:
Nutzen Sie die vielen Sprüche rund um die Arbeit für
die Aktivierungsarbeit mit ihren Teilnehmern. Suchen
Sie sich zum Beispiel circa 20 unterschiedliche
Arbeitssprüche aus, drucken sich diese aus und
schneiden diese Spruch-Kärtchen zu.

Dann legen Sie die Sprüche auf den Tisch, an
welchem Ihre Beschäftigungsrunde stattfindet, aus.
Jeder Teilnehmer darf sich nun einen Spruch seiner
Wahl aussuchen, ihn der Gruppe vorlesen und
versuchen den anderen Teilnehmer zu erklären,
warum er sich diesen Spruch ausgesucht hat.

Eine einfache Impuls-Aktivierung mit Sprüchen als
Hilfsmittel. (Vielleicht mit Fragen wie Was verstehen
Sie unter diesem Spruch? Denken Sie ebenso?)

Eckdaten zur Aktivierung:
Passt: Gesprächsrunde/ Tischbesuch/ Teil von
Themenstunde Arbeit
Inhalt: Liste mit Sprüchen zur Arbeit und in Kärtchen
Variante
Dauer: 10 - 15 Minuten (bei 10 Teilnehmer)
Schwierigkeit: Normal

Link Hinweise zu weiteren Aktivierungen dieser Art:
Rubrik: Gesprächsanreize durch Sprüche,
Thema: Arbeit/ Berufe,

https://steadyhq.com/de/aktivierungen/posts/d4fe08ea-4c26-42f3-a6c4-61a913e75532
https://steadyhq.com/de/aktivierungen/posts/fb66cde8-cd16-4aa4-91ff-58379db8094e


Liste: Sprüche zur Arbeit
Arbeit ist eine Sucht, die wie eine Notwendigkeit
aussieht.
Peter Altenberg

Die Quelle der Glückseligkeit des Menschen liegt nicht
in seinen Empfindungen, sondern in seiner Tätigkeit.
Carl Hilty

Es wird der Welt deshalb nicht schlechter gehen, auch
ohne meine Einmischung, und sie wird weder
glücklicher, noch unglücklicher sein ohne mich.
Denis Diderot

Putzen wollen alle den Docht, aber keiner will Öl
zugießen.
Deutsches Sprichwort

Arbeiten heißt, das Leben mit einem ständigen Inhalt
von Freuden zu füllen.
Clara Blüthgen

Die Arbeit ist der beste Arzt für den Schmerz. In
Kummer oder Enttäuschung arbeite angestrengt, und
du wirst es selbst erfahren.
Friedrich Max Müller

Nicht zu reden gilt es, sondern das Steuer zu führen.
Lucius Annaeus Seneca



Säen wir nur aus, und warten wir wie der Bauer
geduldig bis zur Ernte.
Don Bosco

Wer in dem Bureau seine Welt sieht, der sieht leicht
auch in der Welt nur ein Bureau.
Peter Sirius

Die Arbeit ist die Würze des Lebens. Ein Dasein ohne
Zweck und Anstrengung ist etwas Elendes.
Müßiggang führt zur Erschla�ung, und Erschla�ung
zum Überdruß.
Henri-Frédéric Amiel

Mäßigkeit und Arbeit sind die wahren Ärzte des
Menschen; die Arbeit reizt den Appetit, und die
Mäßigkeit verhindert die mißbräuchliche Befriedigung
desselben.
Jean-Jacques Rousseau

Arbeit versüßt das Leben, aber nicht jeder liebt
Süßigkeit!
Unbekannt

Wer nichts zu tun hat, quält seine Phantasie damit,
eine Arbeit zu ersinnen, um einsame trübe Stunden
auszufüllen.
Paolo Mantegazza



Wenn du eine Stunde glücklich sein willst: schlafe.
Wenn du einen Tag lang glücklich sein willst: geh
fischen. Wenn du einen Monat lang glücklich sein
willst: heirate. Wenn du ein Leben lang glücklich sein
willst: liebe deine Arbeit.
Aus China

Mut und Kraft zur Scha�ensfreude wird einem erst
voll und ganz, wenn unsere Leistungen Anerkennung
finden.
Wilhelm Vogel

Es ist fruchtvoller, nichts zu tun, als mit viel Mühe
nichts zu scha�en.
Aus China

Geh lieber nach Hause und mache ein Netz, als daß
du im Teich nach Fischen tauchst.
Aus China

Je mehr der Mensch die Arbeit der Jahrhunderte, die
Arbeitsleistung der Welt kennt, um so mehr ist er Mensch.
Maxim Gorki

Das Werk der Nacht sieht der Tag – und lacht.
Aus Griechenland

Folge der Arbeit und laß dich nicht von ihr verfolgen.
Aus Japan



Was einer früh um viere tut, das kommt ihm nachts
um neun zu gut.
Deutsches Sprichwort

Ich arbeite Tage und Nächte. So bleibt mir viel freie
Zeit. Um ein Bild im Zimmer zu fragen, wie ihm meine
Arbeit gefällt, um die Uhr zu fragen, ob sie müde ist,
und die Nacht, wie sie geschlafen hat.
Karl Kraus

Die Arbeit: eine fortschreitende und anhäufende Kraft,
die Zinsen trägt wie das Kapital, sowohl hinsichtlich
der Fähigkeiten als auch der Ergebnisse.
Charles Baudelaire

Es gibt viel Arbeit in der Welt, mir wenigstens deucht
nichts am rechten Platz.
Bettina von Arnim

Der Mensch lebt von der Arbeit. Je besser er sie
macht, um so besser wird er von ihr leben.
Anatole France

Getane Arbeiten sind angenehm.
Marcus Tullius Cicero

Es liegt eine unendliche Ho�nung im Arbeiten, wäre es
auch im Arbeiten um des Gelderwerbs willen.
Thomas Carlyle



Egal wie viel du arbeitest, es gibt jemanden, dem das
nicht genug ist.
Deutsches Sprichwort

Der Mensch ist das einzige Tier, das arbeiten muss.
Immanuel Kant

Man muß Zustimmung für seine Arbeit suchen, nicht
Beifall.
Charles de Secondat

Was mit wenigem abgetan werden kann, muss nicht
mit vielem getan werden.
Lateinisches Sprichwort

Es gibt keinen Ersatz für harte Arbeit.
Thomas Alva Edison

Man sollte seine Arbeit gern denen vorlesen, die
genug davon verstehen, um sie zu verbessern und zu
schätzen.
Jean de La Bruyère

In allen Augenblicken, wo wir unser Bestes tun,
arbeiten wir nicht. Arbeit ist nur ein Mittel zu diesen
Augenblicken.
Friedrich Nietzsche



Bei jedem redlichen, ernstlichen Handeln, wenn auch
anfangs Zweck und Beruf zweifelhaft scheinen sollten,
finden sich beide zuletzt klar und erfüllt.
Johann Wolfgang von Goethe

Es gibt nur eine Würze, die irgend etwas zum edlen,
menschlich würdigen Genusse machen kann, – es ist
das Bewußtsein, dafür gearbeitet, ihn durch Mühe
erkauft zu haben.
Hermann von Schmid

Ein Ganzes tun und ein Rechtes machen ist besser als
hundert betändelte Sachen.
Unbekannt

Wirklich zu arbeiten – ist manchem nur in
Mußestunden vergönnt.
Otto Weiß

Alles Thun kann nur stärken und spornen, nicht stillen.
Jean Paul

Wenn das, was fertig ist, nur immer auch vollendet wäre.
Peter Rosegger

Beschäftigung, nur Beschäftigung, und man ist
geborgen, man weiß so lange nichts von sich, als man
etwas tut.
Friedrich Hebbel



Arbeiten ohne zu grübeln; das ist das einzige Mittel,
das Leben erträglich zu machen.
Voltaire

Wer gesund ist und arbeiten will, hat auf dieser Welt
nichts zu fürchten.
Gotthold Ephraim Lessing

Die Arbeit sollst du tun, aber nicht dich darauf
verlassen, was du ausrichtest, als hättest du es selbst
zuwege gebracht.
Martin Luther

Arbeitet tapfer, das bringt euch über alles hinweg. Die
Arbeit ist das, wozu Gott uns angewiesen hat.
Otto von Bismarck

Denke an faule Tage und arbeite drauf los!
Unbekannt

Frisch also! mutig ans Werk!
Friedrich von Schiller

Das Allerbitterste von allem Bittern: Die große Kraft
an kleinem Werk zersplittern.
Otto von Leixner

Eine einzige Arbeit, in aller Ruhe und gewissenhaft
ausgeführt, ist wertvoller als viele Arbeiten, bei denen
wir uns überstürzen. Nicht an der Menge unserer



Arbeit hat Gott Freude, sondern an der Liebe, mit der
wir arbeiten.
Franz von Sales

Tätige Menschen ertragen die Langeweile
ungeduldiger als die Arbeit.
Luc de Clapiers

Dies ist das unendliche Recht des Subjekts, daß es
sich selbst in seiner Tätigkeit und Arbeit befriedigt
findet.
Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Ein geschäftiges Weib tut keine Schritte vergebens.
Johann Wolfgang von Goethe

Glaube an die Sache, der du dienst.
Ernst von Wildenbruch

Im Glück ist die Arbeit ein Vergnügen, im Unglück eine
Zuflucht.
Unbekannt

Arbeit ist der Segen des Lebens; die Fortdauer aller
Freiheiten beruht auf den arbeitenden Klassen.
David Ramsey

Es ist ein ungeheurer Vorteil, nichts getan zu haben,
aber man soll keinen Mißbrauch damit treiben.
Antoine de Rivarol



Erst mach dein Sach, dann lach.
Ovid

Arbeit ist oft die einzige Erholung von der Last des
Daseins.
Peter Rosegger

Arbeit macht den Lebenslauf. Noch einmal so munter:
Schöner geht die Sonne auf, Schöner geht sie unter!
Gottlob Wilhelm Burmann

Tätigkeit bringt vielleicht nicht immer Glück; aber es
gibt auch kein Glück ohne Tätigkeit
Benjamin Disraeli

Gott schütze uns vor Feuer und Wind und vor
Arbeitern, die langsam sind.
Eduard Mörike

Scha�en — das ist die große Erlösung vom Leiden,
und des Lebens Leichtwerden.
Friedrich Nietzsche

Arbeit macht das Leben süß, Macht es nie zur Last;
Der nur hat Bekümmernis, Der die Arbeit haßt.
Gottlob Wilhelm Burmann

Der erste Kulturmensch war jener, der zuerst arbeitete.
Friedrich von Hellwald



Gewiß kein Freund der Gärtnerei wäre zufrieden, wenn
auf einmal alles reif gewachsen da stände und er
nichts zu tun hätte als zu pflücken.
Jean Paul

Was heiter und selig macht und erhält, ist bloß
Tätigkeit.
Jean Paul

Mühe und Arbeit sind immer der unvermeidliche Preis
für jedes wertvolle Gut.
Samuel Smiles

Arbeit ist von religiöser Art: Tapferkeit liegt in ihrer
Natur, und Tapferkeit ist das Ziel aller Religion.
Thomas Carlyle

Brav, alter Maulwurf! Wühlst so hurtig fort? O
tre�icher Minierer!
William Shakespeare

Wer Arbeitskräfte besitzt und sie nicht ausübt, begeht
beinahe eine Unsittlichkeit.
Ida Boy-Ed

Es giebt nichts Besseres als Arbeit. Die armen reichen
Leute, die solche Wohltat nicht kennen!
Alexander von Roberts

Die Arbeit wird dich lehren, wie man sie tut.
Aus Estland



Arbeite mit ganzem Herzen, und du wirst Erfolg
haben, es gibt so wenig Rivalen.
Elbert Hubbard

Wie die Aussaat, so die Ernte.
Deutsches Sprichwort

Ein Mann ohne Handwerk gleicht einem Vogel ohne
Flügel.
Aus Baschkirien

Wen der liebe Gott einmal bei der Arbeit erwischt hat,
dem schickt er ständig neue Aufgaben.
Unbekannt

Ein Ochs, der viel brüllt, zieht wenig.
Deutsches Sprichwort

Arbeiten ist bei sich selbst sein.
Peter Hille

Die Arbeit ist immer noch das beste Mittel, das Leben
zum Verschwinden zu bringen.
Gustave Flaubert

Die große moderne Formel lautet: Arbeit, abermals
Arbeit, und immer Arbeit.
Léon Gambetta



Es gibt nichts Besseres, als von seiner Arbeit zu leben.
Anatole France

Lieber Schweißperlen als gar keinen Schmuck.
Joseph Joubert

Wer niemand mit seiner Sache zu belasten wagt und
sie selbst führt, damit sie nur einmal geführt sei, ist
anmaßend.
Karl Kraus

Der fürchtet nicht der Arbeit Plag', wer arbeiten kann
und will und mag.
Deutsches Sprichwort

Der Weinberg braucht keine Gebete, sondern eine
Hacke.
Deutsches Sprichwort

Wer ohne Werkzeug arbeitet, ermüdet doppelt so
schnell.
Deutsches Sprichwort

Mit stumpfem Gerät macht die Arbeit keinen Spaß.
Deutsches Sprichwort

Bei der Ernte viele Hände, bedeutet ein schnelles Ende.
Deutsches Sprichwort

Wer andere beschäftigt, der ist beschäftigt.
Unbekannt



Man wird grimmig in sich, wenn man's nicht an einem
ordentlichen Stück Arbeit auslassen kann.
Theodor Storm

Die Arbeit ist immer mehr wert als der Preis, den man
für sie zahlt. Das Geld verschwindet, die Arbeit aber
bleibt.
Maxim Gorki

Der Mensch muß sich aber hüten, durch zu viel Arbeit
seinen Leib zu töten.
Hildegard von Bingen

Wenn kein Wind geht, dann rudere.
Aus Polen

Arbeit ist eine so faszinierende Sache, daß ich
anderen stundenlang dabei zuschauen könnte.
Jerome Klapka Jerome

Maßhalten im Ruhen ist sehr gut, aber Maßhalten in
der Arbeit auch.
Dhan Gopal Mukerji

Arbeit ist das Feuer der Gestaltung.
Karl Marx

Man muß einzeln versuchen was im Ganzen
unmöglich werden möchte.
Johann Wolfgang von Goethe



Was man an Nebensachen verschwendet, wird immer
der Hauptsache entzogen.
Franz Grillparzer

Auch ein leichtes Ding wird schwer, wenn man's
ungern tut.
Deutsches Sprichwort

Es ist gut pflügen, wenn der Acker gereinigt ist; aber
den Wald und die Stöcke ausrotten und den Acker
zurichten, da will niemand an.
Martin Luther

Ist die Arbeit ein Vergnügen – dann ist das Leben
schön! Ist die Arbeit aber erzwungen – dann wird das
Leben zur elenden Sklaverei!
Maxim Gorki

Jeder muß arbeiten. Tust du's nicht; so zwingen sie dich
eines Tages … Dann aber wird dir die Arbeit zur Folter…
Victor Hugo

Wenn ein Mann erzählt, er sei durch harte Arbeit reich
geworden, frage ich ihn, durch wessen Arbeit.
Donald Robert Perry Marquis

Tätigkeit ist der wahre Genuß des Lebens, ja das
Leben selbst.
August Wilhelm von Schlegel



Berufstätigkeit ist die Mutter eines reinen Gewissens;
ein reines Gewissen aber die Mutter der Ruhe, – und
nur in der Ruhe wächst die zarte Pflanze des irdischen
Wohlseins.
Ernst von Feuchtersleben

Sieben Prozent kennen keine Pause, keine Religion; sie
arbeiten des Nachts und Sonntags, und sogar an
Regentagen.
Josh Billings

Arbeite nie vor dem Frühstück; mußt du vor dem
Frühstück arbeiten, iß erst dein Frühstück.
Josh Billings

Der geschäftige Mann hat nur wenige faule Besucher,
zum kochenden Topf kommen keine Fliegen.
Benjamin Franklin

Es gibt keinen Arbeiter, wer auch immer es sein mag, der
gleichzeitig Gutes leisten und schnell arbeiten kann.
Geo�rey Chaucer

Fleißig bis in die Nacht, freue ich mich selbst darüber,
was für eine Menge Arbeit erledigt werden kann, wenn
man dabei bleibt.
Samuel Pepys

Jede Arbeit ist schwer, bis man sie liebgewinnt, dann
aber regt sie an und wird leichter.
Maxim Gorki



Je schwerer etwas fällt, desto größer die Freude,
wenn's uns gelingt.
Abraham Lincoln

Arbeit ist wertvoll, drum sollten wir uns immer etwas
für morgen aufheben.
Deutsches Sprichwort

Es hat keinen Zweck, für ein Unternehmen zu arbeiten,
welches aufhört nützlich zu sein und von allen Seiten
behindert wird.
Voltaire

Nur eins beglückt zu jeder Frist: Scha�en, wofür man
gescha�en ist.
Paul Heyse

Nicht der Zufall, sondern der Gedanke und die Arbeit
bilden und bauen die Welt.
Johannes Scherr

Auch die scheinbar niedrigste Beschäftigung kann
durch den Geist, der sie belebt, geadelt werden.
Oskar von Redwitz

Freude an der Arbeit läßt das Werk tre�ich geraten.
Aristoteles

Arbeit ohne Lohn ist halb Spott halb Hohn.
Deutsches Sprichwort



Wenn man Ihre Arbeit vermehrt, können Sie dreist
verlangen, daß man auch Ihren Gehalt vermehre. Nur
nicht blöde!
Arthur Schopenhauer

Ohne Arbeit und ohne gewisse Ziele und Erfüllungen
mit ihr wird das Leben zur Qual.
Wilhelm Vogel

Nicht zu arbeiten ist schlimmer, als sich zu
überarbeiten.
Samuel Smiles

Daß ich lebe ist nicht notwendig, wohl aber, daß ich
tätig bin.
Friedrich II., der Große

Arbeit und Liebe, das ist Leib und Seele des
Menschendaseins. Glückselig, wo sie eins ist.
Berthold Auerbach

Wer gleich tut, was er tun soll, tut es am besten.
Jean de La Bruyère

Die Langsamkeit des Alters erleichtert die Geduld bei
der Arbeit.
Joseph Joubert

Wenn du alle Tage arbeitetest, wäre dir dein Leben
erträglicher.
Charles Baudelaire



Der Mensch lebt nicht darum, dass man für ihn
arbeite, sondern dass er arbeite für andere.
Leo Tolstoi

Wer sich nicht mit seinen zwei Händen das Brot aus
dem Boden gräbt, für den müssen es zwei andere tun.
Peter Rosegger

Arbeit ist die Bedingung des Lebens, das Ziel Weisheit,
und Glückseligkeit ist der Preis.
Friedrich von Schiller

Wer arbeiten kann und will, ist stets einigermaßen
Herr seines Schicksals.
Julie Burow

Die Arbeit entehrt den Menschen nicht;
unglücklicherweise findet man gelegentlich Menschen,
die die Arbeit entehren.
Ulysses Simpson Grant

Das Vergnügen verbraucht uns. Die Arbeit kräftigt
uns. Wähle.
Charles Baudelaire

Die rechte Hausregel im Gottesreiche: Beten, als ob man
nicht arbeitete und arbeiten, als ob man nicht betete.
August Tholuck



Der Zweck der Arbeit soll das Gemeinwohl sein.
Friedrich Alfred Krupp

Arbeit, fühle ich, wird das einzige sein, was mich
ruhiger machen kann.
Heinrich von Kleist

Verlaß Deine Werkstatt nicht, so wird sie Dich auch
nicht verlassen.
Deutsches Sprichwort

Wenn andere sich abmühen, tun manche so, als ob sie
die Arbeit leisteten.
Aesop

In steter Bewegung ernährt sich die Kraft, Die Ruh
liegt im Herzen dem Manne, der scha�t!
Gottfried Keller

Gib einem Jungen einen Groschen und tu's selber.
Deutsches Sprichwort

Das beste, um an dein Übel nicht zu denken, ist
Beschäftigung.
Ludwig van Beethoven

O wie lieb ist die Arbeit, wenn man dabei an was
Liebes zu denken hat und sicher ist, am Sonntag mit
ihm zusammen zu sein.
Gottfried Keller



Man soll nur seine Arbeiten so gut und so
mannigfaltig machen als man kann, damit sich jeder
etwas auslese und auf seine Weise daran Teil nehme.
Johann Wolfgang von Goethe

Die Ruhe, die Tatenlosigkeit ist gut und reizend, aber
das Scha�en, das Hervorbringen hat tausendfältiges
Lächeln.
Sophie Mereau

Wer freudig tut und sich des Getanen freut, ist
glücklich.
Johann Wolfgang von Goethe

Baue auf und reiße nieder, dann hast du Arbeit immer
wieder.
Gra�to

Man sollte nie so viel zu tun haben, daß man zum
Nachdenken keine Zeit mehr hat.
Unbekannt

Ich bin gesund und kann arbeiten. Was verlang' ich mehr.
Johann Wolfgang von Goethe

Arbeit ist die Quelle allen Reichtums.
John Locke

Das Tier taugt zu allem, was es soll, vollkommen, der
Mensch zu nichts recht, als was er lernt, liebt und übt.
Johann Heinrich Pestalozzi



Wenn das, was der Mensch besitzt, von großem Wert
ist, so muß man demjenigen, was er tut und leistet,
noch einen größern zuschreiben.
Johann Wolfgang von Goethe

Neue Besen kehren wohl, Eh' sie Staubes werden voll.
Freidank

Arbeit ist häufig der Vater des Vergnügens.
Voltaire

Zuviel Geschäftigkeit ist mißlich.
William Shakespeare

Ein vernünftiger Mensch erholt sich bei einer Arbeit
von der anderen.
Helmuth von Moltke

Das Werk vollbringen, sich selbst zurückziehn, so ist
des Himmels Weg.
Laotse

Donner ist gut und eindrucksvoll, aber die Arbeit
leistet der Blitz.
Mark Twain

Nicht sinnen und sorgen, sondern bitten und arbeiten
ist in allen schwierigen Verhältnissen das Richtige.
Carl Hilty



Arbeit und Vergnügen sollen eng zusammenliegen.
Deutsches Sprichwort

Deutschland kann nur einig werden durch
gemeinsame Arbeit, vorausgesetzt, daß diese Arbeit
die ganze Nation in Anspruch nimmt.
Paul de Lagarde

Man muß Gott helfen, Korn zu machen.
Deutsches Sprichwort

Es gibt stets faule Leute, aber niemals faule Erde.
Düngst und bearbeitest du sie mit Liebe und Fleiß, so
lohnt sie deine Mühe mit viel Gemüse und Reis.
Aus China

Der Wille ist des Werkes Seele.
Johannes Pistorius

Wenn es Sinn hat, etwas zu machen, so ist auch
sinnvoll, es schlecht zu machen.
G. K. Chesterton

Führe deine Geschäfte, oder deine Geschäfte führen dich!
Benjamin Franklin

Ich halte nichts vom Recht des Menschen auf Arbeit;
ich halte es lieber für das größte Recht des Menschen,
nichts zu tun.
Gioachino Rossini



Die einzige Entschuldigung für die Beschäftigung mit
einer zwecklosen Sache ist, daß man sie auf das
Höchste bewundert.
Oscar Wilde

Mehr oder weniger arbeiten wir alle gut und rasch –
mit der Zunge.
Aus Portugal

Alle Arbeit und Mühe ist leichter zu tragen als der Sporn.
Richard Baxter

Je mehr man arbeitet, desto besser arbeitet man, und
desto mehr will man arbeiten. Je mehr man
hervorbringt, desto fruchtbarer wird man.
Charles Baudelaire

Wenn Sie glauben, sich richtig zu beurteilen, so würde
ich raten, eine Tätigkeit aufzugeben, die Ihnen keine
Befriedigung gewähren will.
Johann Wolfgang von Goethe

Liebe, was du scha�st, doch nicht, was du gescha�en
hast.
Östliche Weisheit






















































































